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Con aportes tomados de escritos de Adolfo Acevedo Vogl y Oscar Enríquez

Antes de comenzar

Pasamos por la carretera de Matagalpa, La Dalia al Cuá, yendo a nuestro Centro en el Macizo de Peñas Blancas y un niño me hace muecas y me dice: ¡Un peso! ¡Un peso! Yo le hago señas de que no tengo un peso. Lo cual es cierto. A la vez me siento enojado porque un niño campesino grita la petición como si fuera un mendigo que goza con su mendicidad. Y me pregunto, ¿en qué momento comenzamos a ser un pueblo de pedigüeños? ¿Desde cuándo el pedir se convirtió en una actitud permanente para muchas personas de todas las edades? ¿Cuándo perdimos esa conducta digna en la que era importante conseguir las cosas con nuestro propio esfuerzo? 

Al mismo tiempo me siento avergonzado. ¿Qué estoy haciendo para que no haya más niños y niñas sufriendo pobreza y las consecuencias criminales de la pobreza? O para decirlo más claro, ¿qué estoy haciendo para que no haya más niños y niñas que sufran las terribles consecuencias de la injusta distribución de la riqueza y del criminal enriquecimiento ilícito de políticos, grandes productores y empresarios?

Muy poco estoy haciendo. Y en esta valoración moral no es relevante si los gobernantes son parte de la tradicional camarilla de ladrones y no cumplen con las funciones para las que los hemos elegido. A fin de cuentas nuestros estados y gobiernos son ilegítimos, y todo gobierno es manejado por las clases o grupos dominantes, aunque sea electo con el voto de todos los grupos dominados. 

Alguien decía que en Centroamérica no había ni burguesías ni oligarquías, ya que se supone que estas clases tienen una propuesta de nación, una propuesta de país y de región desde sus intereses de grupo, unida a un cierto afán de independencia y a una cierta dignidad. Y agregaba que solamente tenemos un grupo de ricos maleducados, sin propuesta de nación ni de región, ni afán de independencia. Y es cierto, porque han depuesto cualquier afán nacional y han aceptado a los grandes depredadores, las transnacionales norteamericanas, taiwanesas, españolas y demás, aceptando sus reglas del juego. Son meros socios menores de los intereses transnacionales, sobre todo norteamericanos.

Hay un problema en el párrafo anterior y es que estoy dando por asumido que todos y todas tenemos algún sentido de Nación y de Patria. Si embargo la experiencia diaria nos demuestra que no hay Patria que valga. para quienes el capital es lo más importante. Fíjense los y las lectoras por favor en nuestra burguesía financiera y empresarial (presente en todos los partidos políticos): Nuestros ricos maleducados hicieron posible la quiebra del Banco Nacional, crearon los CENIS o certificados de deuda interna, cobrando intereses extraordinariamente exagerados, hicieron posibles las quiebras bancarias, fueron capaces de hacer que el gobierno vendiera la mejor empresa del estado de Nicaragua (ENITEL) y las de servicios públicos (las generadoras y distribuidoras de luz eléctrica) indispensables para el desarrollo. 

Cuando no consiguen que se venda, hacen que su funcionamiento sea inapropiado. Tal es el caso de ENTRESA, que distribuye corriente, pero que podría cambiar su razón y ser además trasmisora de datos porque tiene cable de fibra óptica. Los grandes empresarios prefieren presionar para que la empresa estatal NO haga eso, que facilitaría y abarataría las comunicaciones, lo cual es bueno para que todo el mundo salga adelante. Pero es malo para las grandes empresas, así que su jugada es atrasar a ENTRESA a fin de poner su propio cable de fibra óptica y hacer negocio. Igual nos pasa con algunos artículos básicos. Por ello consumimos el azúcar más cara de Centroamérica, porque el gobierno lo ha decidido así, ya que debe una parte del dinero de su campaña a la familia productora de azúcar.

En nuestro Centro sostenemos que unos y otros, los ricos locales mal educados y los dueños y ejecutivos de grandes empresas transnacionales, son parte de una sub-especie de la humanidad, que se caracteriza por el uso enfático del sistema reptiliano del cerebro y el nulo o casi nulo uso del neo-córtex. Pero en esa sub-especie entran también la mayoría absoluta de los que están metidos en política, enriqueciéndose con la pobreza de la población.




Una muestra de lo anterior y de cómo nuestros gobernantes gobiernan para los intereses de los grandes empresarios y en contra de los intereses de la mayoría de la población es el siguiente artículo, escrito por  Octavio Enríquez:

[image: image1.wmf]
“El presidente Enrique Bolaños exoneró millones de córdobas a empresarios en pago de Impuesto sobre la Renta (IR); mientras anoche estudiantes y policías seguían enfrentados en conflictos que ya han dejado un muerto y heridos graves. El seis de mayo pasado el decreto 32-2004, firmado por Bolaños, ordenó las exoneraciones en IR a los productores de caña de azúcar y la industria  láctea. También disminuyó el pago de Impuesto al Valor Agregado (IVA) de las distribuidoras de energía eléctrica. El Ministerio de Hacienda aceptó que las exoneraciones equivalen a por lo menos 14 millones de córdobas; la Dirección General de Ingresos ha deslindado responsabilidades. Julio Francisco Báez, especialista en derecho fiscal, calculó que se exoneró por lo menos 350 millones de córdobas gracias al decreto presidencial. Ese dinero es más de lo que piden las universidades y 10 veces más de lo que generaría un impuesto para pagar el proyecto del vaso de leche. "El artículo 120 de la Ley (de Equidad Fiscal) prohíbe que el presidente dé exoneraciones y el artículo 114 de la Constitución sostiene que la Asamblea es la única que puede tomar esas decisiones. Si dicen que no tienen dinero, cómo puede reformar el presupuesto de facto", dijo el  abogado Báez. 

El presidente exoneró a los empresarios, mediante algunas modificaciones a varios artículos del reglamento de la Ley de Equidad Fiscal, publicada el seis de mayo del año pasado.

Las modificaciones 

Un año después de la publicación de la ley, en el artículo 1, del Decreto  32-2004, el presidente sostiene que los contribuyentes del régimen de retención definitiva no estarán sujetos al pago mínimo del IR. El régimen de retención definitiva es un sistema de pago de impuestos especiales, en el que se encuentran incluidos la bolsa agropecuaria y las transacciones a través de la bolsa de valores.

Bolaños incluyó como excepciones del pago del IR a las bebidas a base de leche, aromatizadas con fruta o cacao, cuando antes sólo estaba la leche.  

Hasta el decreto presidencial, las generadoras de energía eléctrica cobraban el IVA a las distribuidoras y éstas a la población      "La distribuidora dijo que la gente que consume menos de 300 KWH no le paga, entonces pidieron que el IVA se los cobrara en base a la gente que sí le paga", explicó Báez.      La distribuidora de energía Unión Fenosa recibió la noticia con buena cara. Ericka Ramírez, Gerente de comunicación social, dijo que era una buena señal para "inversionistas comprometidos con Nicaragua".

César Zamora, de la generadora de Corinto, dijo que esto se ha dado gracias a las gestiones del secretario de la Presidencia Eduardo Montealegre. "Mira, nosotros como generadores no perdemos; el Gobierno es el que va a percibir menos". Zamora dice que Unión Fenosa se ahorrará en pago de IVA seis millones de dólares, algo que los ha llenado de esperanzas. La distribuidora les debe 20 millones y medio de dólares por el último mes y medio de facturación. 

Cañeros pagarán la mitad 

El decreto orienta que la caña de azúcar pague un uno por ciento por retención de IR, cuando antes pagaba un dos por ciento. El secretario general de Hacienda y Crédito Público, César Suazo, dijo que había sido un olvido de ellos cuando introdujeron la Ley de Equidad Fiscal y ahora lo estaban corrigiendo. 

Báez sostuvo que en el decreto se aplicará un 1 ó 2 por ciento de retención a la bolsa agropecuaria en base a los ingresos, lo cual es  incorrecto. "Se hace en base de los activos totales" Luis Arévalo, Presidente de la Bolsa Agropecuaria, dijo que "la Ley de Equidad Fiscal buscaba que los productores del 1 ó 2 por ciento cumplieran obligaciones fiscales y entonces el pago sobre activos totales no tenía lugar de ser porque ya habían pagado su retención"

Apagan fuego con gasolina 

"En agitación social, el Gobierno apaga el fuego con gasolina y ha subido: el combustible cuesta más, la canasta básica también, la inflación reconocida oficialmente es del 4.5 por ciento, un ministro de economía perdonó 25 millones de córdobas (a los grandes empresarios), lo que hay es anarquía tributaria.”

Otra muestra de cómo funcionan los intereses empresariales y el gobierno del Ingeniero Bolaños, es el caso de cuando la Dirección General de Ingresos conoció la furia del presidente, en el momento en que la DGI tuvo el increíble atrevimiento de procurar cumplir y hacer cumplir las leyes tributarias, e inicio una gestión de cobro por los mas de C$ 1,000 Millones que los bancos son en deberle al fisco tras años de no pagar el impuesto sobre la renta, como deben hacerlo todos los ciudadanos en este país.

 

Entonces el Señor Presidente, a pesar de que su primer mandato constitucional es cumplir y hacer cumplir a los funcionarios bajo su responsabilidad la Constitución y las Leyes, impidió a la DGI que cumpliese con su mandato legal. De esta forma dejó en claro que el principio de "NADIE esta por encima de la Ley" es válido para toda la población común, pero no para los banqueros, a los que por sus aportes al financiamiento de la campaña electoral y por sus lazos de negocios y familiares, no se les debe aplicar las leyes..
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Algunos resultados de toda esta perversión, por medio de la cual quienes manejan la administración pública se enriquecen y enriquecen a sus familias, haciendo a los pobres pagar el progreso que beneficia sobre todo a los ricos, son los siguientes:

Distribución del ingreso del país


Ejercicio:


· Revise las ganancias del BAC , de acuerdo al informe anual que publican los bancos en los periódicos

· Vea la estructura de costos que aparece

· Saque el cálculo de la ganancia limpia

· Revise las inversiones del BAC en relación al desarrollo efectivo y real de la nación para sacar a la población de la pobreza

· Saque la cuenta de todos los millones que se les ha personado de los impuestos que deberían de pagar

· Pregúntese si no es el momento de comenzar una campaña de boicot contra los productos como la Flor de Caña, la cerveza Victoria, etc.

· Pregúntese si no es necesario escoger mejor a nuestros gobernantes

Ejercicio

· Calcule las ganancias de 100 manzanas de café al precio actual (sale en el periódico), quítele los costos estrictamente materiales y vea luego lo que le queda al propietario y lo que le queda a todas las personas que trabajan para el propietario.

· Analice luego en qué invierte el propietario sus ganancias:

· mejorar casas de las y los trabajadores?

· mejorar comida de las y los trabajadores?

· mejorar salario de las y los trabajadores?

· dar atención médica a las y los trabajadores?

· establecer guardería para las madres trabajadoras?

· comprar camionetas nuevas?

· poner a sus hijos a estudiar en universidades privadas?

· viajes de vacaciones a Disney World?

Haga el mismo ejercicio con un ganadero de unas 400 reses.

Haga el mismo ejercicio con los grandes plantadores de maní.

Lamentablemente se ve a las y los trabajadores como dispensables, disponibles y desechables. No se les ve como la fuerza imprescindible para la creación de la riqueza. No se piensa por lo tanto en crear relaciones de cooperación con ellas y ellos.

En cuanto a nutrición

La pobreza y la desnutrición están muy ligadas, sobre todo en el caso de las y los obreros del campo y la ciudad. En el caso de los obreros y obreras de los cafetales, sobre todo desde que los cafetaleros grandes decidieron eliminar el plátano y el guineo como parte de la sombra y la vida de los cafetales, aduciendo que los cortadores no tenían cuidado y dejaban caer las cepas sobre los cafetos. No pensaron en mejorar la comida miserable que obligaba a los cortadores a buscar un complemento en los guineos. No se sienten responsables tampoco de las acciones depredadoras que las y los trabajadores se ven obligados a implementar, robando en las pequeñas fincas vecinas los plátanos y los guineos, los ayotes y las malangas, y destruyendo la biodiversidad de cualquier bosquecito cercano.

La situación se complica con los obreros agrícolas de las zonas secas, en donde además de la comida, escasea el agua, y cuando ésta existe, en numerosas ocasiones es agua con remanentes de ALDRIN, DIELDRIN y NEMAGON, substancias que son cancerígenas.

En el caso de las y los desempleados de la ciudad, los que viven de la basura, algunos de los cuales comen los desperdicios,  son el ejemplo más dramático de las perversiones de la situación actual.

La desnutrición es un elemento clave en los análisis de la anticultura de la pobreza, porque la falta de ciertos alimentos en determinada edad provoca serios problemas en el funcionamiento del cerebro. 

La falta de alimentos, la falta de ingresos y la falta de posibilidades evidentes de cambio provocan  frustración y amargura, violencia y desesperación, lo que lleva a violencia intra-familiar y a conductas disfuncionales que llegan a ser patológicas, como la del abuso físico extremo y la del abuso sexual.

Estos abusos provocan traumas y los traumas, cuando las personas no tenemos herramientas para enfrentarlos, trabajarlos y superarlos, se nos convierten en un engranaje que permite la repetición y el agravamiento de esas conductas patológicas.

Este elemento es muy importante para la reflexión sobre la anticultura de la pobreza. Porque no es lo mismo la pobreza, como escasez de ciertos recursos, sobre todo el dinero,  que la anticultura de la pobreza.. 

Debemos agregar a lo ya mencionado, que las carencias nutricionales, las deficiencias cerebrales creadas por la desnutrición, la desesperanza y el malestar provocados por la falta de posibilidades de mejoramiento de la calidad de vida, y las carencias afectivas provocadas por la violencia intra-familiar, activa o pasiva, así como las deficiencias cerebrales provocadas por los abusos traumáticos, llevan a que haya muchísimas dificultades en los procesos de educación, sea ésta formal o no formal. Dificultades que afectan a 7 de cada 10 mujeres y a 5 de cada 10 hombres.

La escolaridad neta primaria en América Latina como promedio es del 95%, la de Nicaragua es de sólo alrededor del 82%.

Esto es el  resultado de una serie de factores, que van desde la desnutrición que impide un rendimiento educativo mínimo, hasta el hacinamiento, la falta de estímulos educativos por parte de los padres – que su vez muestran un pobre nivel educativo -,  y la falta de recursos para hacer frente al costo de la educación publica (¡Todo lo que le piden a los padres en las escuelas!).

Un elemento importante es la presión para que las y los niños trabajen desde edades muy tempranas para aumentar los ingresos del hogar, pero no es posible dejar de lado la escasa calidad y pertinencia de la educación que reciben. Todo esto se convierte en altas tasas de repetición y deserción.

Esto sucede por el bajo presupuesto destinado a la educación pública, que es un derecho constitucional; sucede también por las limitaciones del sistema educativo público por el lado de la oferta (restricciones en la cantidad de aulas, escuelas y profesores, distancia geográfica de las escuelas, pobre calidad y pertinencia de la educación) como del lado de la demanda (costo privado y de oportunidad de enviar a los niños a la escuela).
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Todos estos hechos están directamente relacionados con el uso del presupuesto nacional y con las decisiones que se han tomado y se siguen tomando en cuanto a su destino. Se sigue entregando un porcentaje importante a la deuda ilegítima de CENIS, se sigue exonerando de impuestos a los grandes empresarios, se siguen subiendo los impuestos a quienes trabajamos y producimos, a los desempleados y a los que se crean su propio empleo.

Continuamos teniendo gente que toma decisiones solamente para beneficiar a ciertos sectores y a ciertos territorios.

Hay dos, tres, muchas Nicaraguas. Una en la que se invierte dinero público. Y una segunda, tercera y cuarta en que no hay dinero público suficiente para que sea posible la generación de más riqueza y la solución de los problemas.



Es preciso, pues, antes de comenzar a dialogar, recordar que vivimos en un país cuyos gobernantes han decidido dejar a la mayoría de niños, niñas, jóvenes de ambos sexos, mujeres, pueblos indígenas, obreros y obreras agrícolas,  sin posibilidades de acceder a una educación de calidad, con cada vez menos posibilidades de manejar y vivir de un oficio, ni de acceder a empleos con ingresos medianamente dignos, condenados a vivir en áreas  vulnerables y sin algunos servicios básicos.  

Cuando hablemos de la anticultura de la pobreza, recordemos que solamente es posible entender su existencia si inventariamos y analizamos todo lo anterior. La anticultura de la pobreza existe porque hay una anticultura de la riqueza.
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Para comenzar

es bueno aclarar dos términos esenciales:

· Cultura, es el camino para la plena realización humana, individual y grupal. Así que hay pueblos y grupos que tienen caminos diferentes porque su historia y el medio en el que viven son diferentes. 

· Anticultura es todo aquello que obstaculiza, impide y dificulta la plena realización humana.

Y les damos una cita del Banco Mundial, para que vean que hasta dentro de esos organismos multilaterales hay alguna gente que comienza a ver la pobreza y sus causas desde otra perspectiva. Aunque en nuestra opinión ellos mezclan cultura con anticultura.

Retomando las definiciones ofrecidas , hagamos entonces un ejercicio:

· ¿Qué acciones hago para mi plena realización como ser humano?

· ¿Qué acciones hago que van en contra de mi plenitud?

· ¿Qué hay en nuestra sociedad que me facilita y apoya para mi plena realización?

· ¿Qué hay en nuestra sociedad que nos facilita y apoya para nuestra plena realización?

· ¿Qué hacen nuestras autoridades para que la mayoría de nuestra población alcancemos nuestra plenitud?

· ¿Qué hacen nuestras autoridades para que la mayoría de nuestra población NO alcancemos nuestra plenitud?

· ¿Puedo yo alcanzar la plenitud solo o sola?

Después de este ejercicio, independientemente de las conclusiones que hayamos sacado, necesitamos poner atención a algunos aspectos relevantes.

Elementos que es necesario considerar del contexto actual

· Cambios generales del planeta

Nuestro planeta está cambiando y por varias razones. Una de ellas es que los seres humanos estamos ocasionando la más grande desaparición de especies y la mayor disrupción de la red de la vida desde lo que en las Ciencias Biológicas se ha llamado la Gran Extinción, hace millones de años. Pero los cambios están sucediendo también por el ciclo orbital de todo el sistema planetario (nuestro sol y todos sus planetas) moviéndose en la galaxia y con la galaxia, por los cambios en el funcionamiento del sol y las consecuencias que todo ello provoca.

Uno de esos grandes cambios es el cambio climático, que con los cambios en los patrones de lluvia, el aumento del calor en el océano – sobre todo en el Atlántico y particularmente en el Caribe – está incrementando el número y la violencia de las tormentas y los huracanes, cambios drásticos de temperatura de una estación a otra o dentro de una misma estación y puede provocar un enfriamiento repentino en Europa y la costa Este de los EEUU por el cambio de salinidad en los mares – dado el derretimiento de los polos, el permafrost y los glaciares – a causa de los cambios en las corrientes oceánicas.

El campo electromagnético de la tierra está variando – un fenómeno en el que seguramente intervienen las tormentas solares – y  el aumento de la actividad del núcleo de nuestro planeta, lo que además conlleva el que las placas continentales se muevan y haya terremotos. 

· Cambios en las relaciones internacionales

Estados Unidos se ha convertido en un poder que rompe continuamente el derecho internacional en función de sus propios intereses, controlando numerosos medios de difusión que se dedican a difundir el discurso del imperio justificando sus crímenes. Eso ha hecho que la ONU, más que antes pierda toda credibilidad y funcionalidad.

Al mismo tiempo está surgiendo China como una potencia económica gigantesca, que además posee una gran cantidad de bonos del tesoro norteamericano. China, con las demandas de su crecimiento ha tensado la oferta mundial de hierro, acero y petróleo y ha provocado crisis en las textileras de Europa y EEUU. En América Latina ha venido estableciendo alianzas con Brasil, Venezuela y Ecuador, entrometiéndose en un campo que ha sido considerado de Taiwán y de los EEUU.

Venezuela, con su petróleo y su Revolución Bolivariana, ha creado una situación molesta para el imperio, porque puede influir en las políticas internacionales de América Central y El Caribe, que dependen de su petróleo.

Cada vez más gobiernan en el mundo las transnacionales, las corporaciones, cuyos ejecutivos están relacionados con el funcionamiento del FMI y del BM, imponiendo condiciones onerosas a los pueblos, destruyendo la diversidad genética que hace posible la vida de todos nosotros, apropiándose a través de patentes de los derechos de uso de esta diversidad genética.

· Petróleo y energía

La crisis del petróleo revela nuestra dependencia de esa fuente de energía. Los pronósticos son muy pesimistas. Y las políticas públicas destinadas a resolver estos problemas se mueven con extraordinaria lentitud.

· Movimientos sociales y construcción de nuevas institucionalidades

En Nicaragua y la mayoría de los países de América Latina, están surgiendo movimientos sociales y el interés de crear justicia, legitimidad, libertad y equidad, sin lucha armada. La mayoría de estos movimientos han dado la espalda a los partidos políticos, de derecha y de izquierda, porque esas instituciones se han deteriorado rápidamente frente al poder de las transnacionales y los cambios políticos globales donde los gobiernos tienen cada vez menos margen para acciones diferentes a las que imponen el FMI y el BM.

Esta enorme multitud en movimiento tiene la debilidad de no tener propuestas para la producción, el consumo , la educación y la organización del estado diferentes a las de los grupos dominan hasta ahora. En la práctica estamos más contra algo que a favor de algo. Y cuando los movimientos funcionan más contra algo que a favor de algo, se producen algunos cambios pero para volver a caer en los patrones anteriores, produciendo desilusión y desesperanza.

Necesidades humanas esenciales

Las necesidades humanas esenciales son un instrumento que contribuye a aclararlo que queremos o quisiéramos, lo disfuncional que seguimos cargando y las patologías que nos impiden aclararnos, organizarnos mejor y actuar con coherencia, dignidad, solidaridad y entusiasmo. Estudiarlas es también entrar a fondo en las disfuncionalidades y lo que llamamos la anticultura de la pobreza. Porque cuando las necesidades humanas esenciales no están satisfechas por mucho tiempo, generación tras generación, se crean las patologías sociales. Y desde esas patologías se crean estrategias disfuncionales.

	Necesidades humanas
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Matriz Max Neef.-Bolt  

Anti-cultura de la pobreza

Para la mayoría de las personas que han pasado por el hambre, la desnutrición, la violencia, el abuso, es muy difícil verse como protagonista de algo, es muy difícil y casi imposible verse en el futuro y pensar en futuro. Diferentes parte de su cerebro se han atrofiado porque la anticultura de la riqueza ha presionado en esa dirección.

· El cuerpo humano y las necesidades esenciales

Cuando no se llenan las necesidades esenciales hay serios daños biológicos y por lo tanto mentales y emocionales. No hay separación posible entre estos elementos, ya que la mente es el conjunto de relaciones e interrelaciones que permiten los aprendizajes, y las emociones orientan el funcionamiento de nuestras inteligencias.

Nuestro cerebro revela nuestra evolución como una especie más entre las que componen el tejido de la vida en nuestro planeta y nuestro Universo, así que podemos ver lo que compartimos aún con nuestros ancestros comunes por los componentes de nuestro cerebro.

De acuerdo con los fisiólogos modernos, especialmente J. P. Morgan, nuestro cerebro tiene 4 grandes componentes, en orden de antigüedad:

· el sistema reptiliano, imprescindible para la supervivencia pero una base poco adecuada para la organización social por su comportamiento excesivamente individualista y su afán predatorio sin ninguna moralidad ni sustentabilidad posibles

· el sistema mamífero, imprescindible para el funcionamiento de grupo, para el lenguaje primario, la organización básica, pero poco adecuado por su comportamiento estrictamente grupal – con abandono de los débiles a los predadores –con una moralidad muy laxa y pobres perspectivas de sustentabilidad 

· el sistema cortexiano o córtex, que compartimos con los primates – en este orden estamos los seres humanos – y otros animales de mayor peso cerebral proporcional, imprescindible para mayores niveles de organización, lenguaje y planificación, pero poco aconsejable para la organización social general por su jerarquización extrema y su violencia asesina (en algunas especies) contra pequeños y hembras

· el sistema neo-cortexiano o neo-córtex, que probablemente compartimos con otras especies de cerebro extraordinario, con la capacidad de imaginar, crear, recrear, planificar a largo plazo, descubrir, construir conocimiento y trasmitirlo, reflexionar en las consecuencias de nuestras acciones antes de hacerlas, etc. Este componente es el menos usado por todos nosotros. Es el más indicado para la organización y estructuración social, pero se le ha descubierto una desventaja que necesitamos tomar en cuenta. Su imaginario puede ser mortal. Ese imaginario es el que lleva a crear sistemas de prestigio infinitamente más sofisticados que los de las otras especies e infinitamente más disfuncional, puesto que atenta contra el bienestar de la especie.

· Efectos de la desnutrición, la pobreza y el estado de no-ciudadanía en el cerebro y la conducta humana

La desnutrición y la pobreza son carencia de subsistencia y protección, libertad, identidad de especie, creación, participación y trascendencia, carencia usualmente acompañada de un sistema jerárquico extremo de clases y castas. Donde hay estos problemas tenemos una sociedad extremadamente reptiliana donde cada quien se salva como puede, con algunos rasgos mamíferos y poderosos rasgos cortexianos. En estas circunstancias las leyes, la estructura judicial y las estructuras de gobierno son manejados por grupos excluyentes y discriminatorios que hacen de sus sistema de prestigio su razón de existir (en este sistema no hay ciudadanía, solamente un grupo de ricos reptilianos mal educados y una población de habitantes con relativa sumisión). Esta situación incentiva el uso del sistema reptiliano y la parte más oscura del sistema cortexiano, puesto que es una sociedad marcada por esos comportamientos, lo que lleva a atrofiar los otros sistemas de nuestro cerebro, o a disminuir considerablemente sus capacidades. En términos prácticos, en general nuestros gobernantes son miembros de clases sociales predadoras de características profundamente reptilianas y cortexianas, intentando hacernos a todos de esa manera, comenzando por sus propia descendencia. Esta es una demostración de que la involución (lo contrario de la evolución) es posible.

· Efectos de la violencia intra-familiar, la violencia social y el estado de no-ciudadanía en el cerebro  y la conducta humana

La violencia intra-familiar y social, con todas sus consecuencias traumáticas, son carencia de subsistencia y protección, afecto, libertad, identidad de especie, creación, participación y trascendencia, carencia usualmente acompañada de un sistema jerárquico extremo de clases y castas. Donde hay estos problemas tenemos una sociedad extremadamente jerárquica en la que los poderosos rasgos cortexianos tratan de compensar las faltas de prestigio en un rígido sistema de prestigio, impuesto por los grupos de ricos reptil-cortexianos, con acciones violentas dentro de las familias contra las y los más vulnerables. En estas circunstancias las leyes, la estructura judicial y las estructuras de gobierno, manejados por grupos excluyentes y discriminatorios, no permiten el ejercicio de los derechos y obligaciones que constituyen la ciudadanía, por lo que los abusos y delitos sexuales, los castigos brutales y los abusos policiales, con privilegios para los estafadores y ladrones ricos, son considerados en la práctica como parte de las relaciones inevitables. Esta situación incentiva los mecanismos predadores del sistema reptiliano, el fatalismo del sistema mamífero inferior y la parte más oscura del sistema cortexiano, puesto que es una sociedad marcada por esos comportamientos. Bebemos esos patrones de comportamientos (campos de organización de la energía) en la leche materna, los aprendemos en las escuelas y universidades, en la calle y en el trabajo.

· Efectos de las patologías colectivas causadas por  no crear satisfactores a las necesidades esenciales 

Las necesidades esenciales requieren de la creación de satisfactores, es decir de mecanismos de satisfacción. Cuando no creamos los satisfactores necesarios, mantenemos las carencias o buscamos compensaciones a través de mecanismos compensadores que no nos dan una verdadera satisfacción, pero que al menos nos dan una engañosa (y peligrosa) sensación de bienestar. Peligrosa, porque lo que decidimos ignorar son poderosas necesidades cuyas satisfacción es imprescindible. Lo que negamos puede convertirse en una terrible fuerza destructiva. 

Esa permanente o insuficiente satisfacción de las necesidades humanas esenciales se convierte en patologías, en enfermedades colectivas tan profundamente arraigadas que se ve la vida y se analizan los fenómenos desde esa perspectiva.

Nuestras patologías colectivas se manifiestan en estrategias disfuncionales. Tenemos estrategias disfuncionales frente a lo que llamamos maras o pandillas juveniles, frente a la delincuencia, frente al narcotráfico, frente a la participación de mentiras que tenemos en nuestras sociedades, frente a la pobreza, frente a la elecciones de funcionarios, frente a las relaciones de pareja, frente a la educación...... y podemos ver así todos los ámbitos y temas.

Al mismo tiempo, nuestro neo-córtex trata de sobrevivir y de crear preguntas y respuestas frente a esta oscuridad del espíritu, y genera rebeliones, movimientos sociales, organizaciones de diferente tipo, estudios, análisis, redes de solidaridad, metodologías para recuperar la salud humana básica, búsquedas espirituales.

Quienes estamos convencidos de que el conocimiento científico es iluminador, de que la construcción de institucionalidad, legitimidad y ciudadanía son imprescindibles y posibles, que la creación de libertad (justicia, solidaridad y equidad) y subsistencia (empleo, soberanía y seguridad alimentarias) son necesarias y viables, convencidos además de que somos parte del tejido de la vida, ni más ni menos, y que allí está la poderosa raíz de nuestra espiritualidad y por lo tanto de nuestra trascendencia, tenemos la responsabilidad de desarrollar nuestro neo-córtex al máximo, puesto que es nuestra responsabilidad co-evolucionar con el resto del planeta y el Universo. Igualmente tenemos la responsabilidad de forjar y difundir conocimiento, de tal manera que quienes estén optando por ser miembros de una sub-especie  con énfasis en un comportamiento reptil-cortexiano, mínimamente solidario y de poca trascendencia, tengan al menos algunos elementos de juicio que quizás les facilite cambiar sus opciones.

Conclusiones de diferentes tablas ya hechas

En diferentes lugares en diferentes ocasiones hemos llenado la matriz anterior y tenemos algunas conclusiones que se basan en las repeticiones encontradas.

Subsistencia

· La desnutrición o la insuficiencia de alimentos es algo más que un tema de salud física. No llenar esta necesidad provoca serios problemas de orden biológico y grave inestabilidad mental, angustia, estrés y violencia. La falta de alimentos en cantidad y calidad suficientes en muchos casos está relacionado con los ingresos, generados a través del ingreso. En nuestras sociedades la falta de empleo decente con salario digno está indefectiblemente unido a la falta de inversión pública en todo lo que hace posible el bienestar colectivo, al exceso del gasto público en salarios y privilegios de magistrados, diputados, presidentes, ministros y demás funcionarios, a los salarios bajos que paga la gran empresa privada para enriquecerse a corto plazo y al saqueo constante que hacen unos y otros del patrimonio público.

· La violencia intra-familiar, cada vez más común en hogares de bajos ingresos y/ o desempleo, en numerosos casos adquiere carácter sexual, provoca un serio deterioro del lóbulo frontal, lo que dificulta que las personas se vean como protagonistas y se proyecten en el futuro.

· Las inversiones extranjeras como las maquilas contribuyen notablemente a numerosas horas de trabajo mal pagadas, la aceptación del mal trato de la patronal como algo difícil de evitar (por el contubernio con las autoridades nacionales) y a la percepción en general del trabajo como la expresión literal del castigo bíblico. Es una patología perversa poner a los seres humanos al servicio del mercado y la economía en general, tratando de persuadirnos que mercado y economía son entidades abstractas que de alguna manera nos contienen. La verdad es que detrás del mercado hay personas y corporaciones controlando el flujo de las inversiones, las ganancias y la alimentación. Así que hablar de que el mercado controle los precios, por ejemplo, es dejar que los directivos de las corporaciones controlen nuestra vida en base a sus intereses. Por si fuera poco, la dominación de transnacionales de alimentos lleva a la construcción de estrategias disfuncionales, algunas de las cuales son impuestas sobre la población a través de la publicidad directa e indirecta: modelos de alimentación que no son adecuados para la salud y transforman alimentos en símbolos de riqueza y prestigio individuales, lo que aumenta la angustia y disminuye aún más la autoestima para la gran mayoría que no tiene dinero para este tipo de consumo.

· Es necesario:    

· implementar todas las medidas para que el presupuesto nacional y local vayan orientados a la construcción de bases sólidas para el bienestar, con inversiones en la producción de pequeños y medianos productores

· eso implica implementar también todas las medidas para que el presupuesto nacional y local vayan orientados a la generación de empleos decentes, con formación de capacidades y potenciando los recursos disponibles, pensando sobre todo en nuestras necesidades internas y las regionales de esta parte de América donde estamos 

· crear una cultura (camino a la realización humana) del trabajo, y crear trabajos culturales

· es necesario fortalecer a los sindicatos y crearlos donde no haya

· es necesario educar a las y los empresarios y darles asistencia integral para que no mantengan reglas inapropiadas para el bienestar de la sociedad en general y de ellos mismos

· construir la seguridad y la soberanía alimentarias, eliminando la desnutrición y sus secuelas 

· y formular e impulsar modelos de alimentación adecuados para la salud física, mental y social, en los que los alimentos sean símbolos de riqueza y prestigio colectivos, solidarios, justos y libertarios. Es preciso trabajar para que grandes grupos poblacionales tengan el control de la producción y la distribución de alimentos, quitándole el monopolio a las transnacionales.
Pero la subsistencia también tiene que ver en muchos casos con los ingresos y con el trabajo. 

Protección

· La carencia de protección, es decir la permanente sensación de vulnerabilidad y peligro activa fundamentalmente lo que en el cerebro se llama sistema reptiliano.  Este sistema pone en primer lugar la supervivencia individual. El ejercicio extremo de este sistema hace que haya detrimento en los otros sistemas cerebrales y por lo tanto las reglas básicas de convivencia entre seres humanos que se han venido estableciendo, no cuentan. No llenar esta necesidad provoca serios problemas de orden biológico y grave inestabilidad mental, angustia, estrés y violencia. 

· La desprotección permanente induce a la recurrencia de la violencia intra-familiar, que en numerosos casos adquiere carácter sexual, provoca un serio deterioro del lóbulo frontal, lo que dificulta que las personas se vean como protagonistas y se proyecten en el futuro. No es posible que la familia continúe convirtiéndose en un espacio al que llegan las y los niños de nuestra especie a sufrir toda clase de traumas.

· La desprotección permanente induce a la construcción de estrategias disfuncionales, algunas de las cuales son impuestas sobre la población a través de la publicidad directa e indirecta: modelos de seguridad social basados en el poder de las armas y no en la solidaridad y el respeto a las leyes consensuadas, constituyendo algunos mecanismos de protección en símbolos de riqueza y prestigio individuales, lo que aumenta la angustia general.

· Es necesario construir la seguridad ciudadana, la protección a niños y niñas, a jóvenes de ambos sexos y a ancianos y ancianas, eliminando la violencia en todas sus formas, reconstruyendo o construyendo formas nuevas de redes de solidaridad. Para ello tenemos que fomentar todas las formas de organización gremiales (a fin de concretar  la protección en ingresos, atención médica, cuidado de las y los niños, las y los ancianos, etc.) y territoriales, para la acción preventiva en función de la paz social creativa, para el ordenamiento territorial y la protección de la red de la vida (bosques, agua, suelos, biodiversidad)
Afecto

· La carencia de afecto, es decir la profunda sensación de soledad frente a un mundo lleno de peligros, activa también lo que en el cerebro se llama sistema reptiliano.  Este sistema pone en primer lugar la supervivencia individual. El ejercicio extremo de este sistema hace que haya detrimento en los otros sistemas cerebrales y por lo tanto las reglas básicas de convivencia entre seres humanos que se han venido estableciendo, no cuentan. No llenar esta necesidad provoca serios problemas de orden biológico y una constante agresividad compulsiva, acompañada casi siempre de una fuerte tendencia depresiva. 

· La carencia permanente de afecto se traduce muy seguido en violencia intra-familiar, que en demasiados casos adquiere carácter sexual, lo que – insistimos -provoca un serio deterioro del lóbulo frontal, que dificulta que las personas se vean como protagonistas y se proyecten en el futuro. No es posible que la familia continúe convirtiéndose en un espacio al que llegan las y los niños de nuestra especie a sufrir toda clase de traumas. Quienes no pueden proyectarse en el futuro tienen enormes dificultades para pensar en los pasos necesarios para hacer algo autónomo.

· La carencia permanente de afecto induce a la construcción de estrategias disfuncionales, algunas de las cuales son impuestas sobre la población a través de la publicidad directa e indirecta: modelos de matrimonio y relaciones de pareja basadas en el poder del dinero, relaciones de amor entre hombres que se efectúan solamente bajo los efectos del alcohol, educación de las y los hijos para que mantengan luego a los padres, hijos o padres como una carga inevitable, la violencia como mecanismo de aprendizaje, disciplina y demostración de cariño (“quien bien te quiere te hará llorar”, “te pego porque te quiero”) lo que aumenta la confusión general.

· Es necesario construir relaciones de afecto, dando a las y los niños desde antes de su nacimiento la seguridad de ser apreciados y respetados. Igualmente necesitamos construir relaciones de afecto entre padres e hijos, entre hombres, entre hombres y mujeres,  eliminando la violencia en todas sus formas. El afecto es más que un sentimiento, una conducta. Es preciso organizar grupos de autoayuda para conocer las herramientas metodológicas y terapéuticas que nos permitan superar los traumas y convertir las heridas en fuerza.

Identidad

· La carencia constante de tolerancia y respeto frente a las diferentes identidades genera una profunda desolación. La primera identidad que se tiene es la de especie: todas y todos pertenecemos a la especie humana. Sin embargo se insiste más en las diferencias sexuales, de color, de etnia, de procedencia, de orientación en la actividad sexual y de ingresos, a tal punto que desde el nacimiento la mayoría absoluta de nosotros nos encontramos con privilegios o con carencias extremas sin mayores posibilidades de cambio. La discriminación no permite el desarrollo de la mayoría de las personas. Ni de quienes la sufren, ni de quienes la ejercen. Quienes la sufren se sienten condenados y suelen hacer de esa condenación un obstáculo fatalista para que los cambios sean extremadamente difíciles. Quienes la ejercen se niegan la posibilidad de tener un espectro más amplio de interlocutores y desarrollar su inteligencia. En estas circunstancias se activa también el sistema reptiliano, que pone en primer lugar la supervivencia individual. El ejercicio extremo de este sistema hace que haya detrimento en los otros sistemas cerebrales y por lo tanto las reglas básicas de convivencia entre seres humanos que se han venido estableciendo, no cuentan. A tal punto llega el daño que quienes sufren discriminación aprenden a ejercerla contra otros y a veces con más severidad de que han sufrido. 

· La carencia de una vivencia armónica de la identidad personal y grupal de forma permanente se traduce muy seguido en violencia entre grupos y en violencia intra-grupos e intra-familiar, que en demasiados casos adquiere carácter sexual, lo que – insistimos -provoca un serio deterioro del lóbulo frontal, que dificulta que las personas se vean como protagonistas y se proyecten en el futuro. 

· La carencia de una vivencia armónica de la identidad personal y grupal de forma permanente induce a la construcción de estrategias disfuncionales que son impuestas sobre la población a través de la publicidad directa e indirecta: modelos de identidad nacional, modelos de belleza, modelos de género, modelos de bienestar, modelos de comportamiento, que están basados en la negación de la diversidad de nuestra especie y en la riqueza admirable de esa diversidad. Se basa además en la creencia de que la evolución ya ha terminado y que un grupo específico es la cúspide de la evolución. Pero no es verdad: la evolución no ha terminado y ese grupo no es la cúspide. Esos modelos impuestos han establecido algunos rasgos de identidad de grupos dominantes en símbolos obligatorios de  prestigio individual y grupal, lo que aumenta la angustia general.

· Es necesario construir tolerancia y respeto total a la diversidad de identidades  dentro de la especie y a todas las especies, eliminando la discriminación en todas sus formas, construyendo formas nuevas de redes de solidaridad. Necesitamos eliminar la discriminación contra las mujeres, contra los y las niñas, contra las y los jóvenes, contra los pueblos indígenas, contra los pueblos negros, contra las poblaciones rurales, contra los hombres que se identifican con mujeres y se visten como tales, contra los hombres que prefieren tener relaciones sexuales con hombres, contra las mujeres que se identifican con hombres y se visten como ellos, contra mujeres que prefieren tener sexo con mujeres, contra las otras especies que viven en el planeta. Es preciso educar a nuestras hijas e hijos a no discriminar, a respetar y buscar en todas las personas y los seres la creatividad del Universo. 
Celebremos todas y todos pues:

· el día de la mujer rural, homenajeando a las mujeres rurales que se distinguen por sus trabajos y aportes en cada una de nuestras localidades. 

· Celebremos el día del niño y la niña, 
· el día de las madres
·  y el de los padres, 
· el día del orgullo gay y 
· las fiestas indígenas. 
Celebremos la vida sin temor y sin discriminación.

· Celebremos el día del árbol 

· y el del agua, 
· celebremos el día de la biodiversidad. 
Celebremos la vida como algo sagrado y alegre y hermoso. Celebremos sin miedo y sin discriminación, abandonando la idea de que la especie humana es la cúspide de la evolución y que la evolución ya acabó.
Conocimiento

· La no satisfacción de esta necesidad provoca serios problemas. En nuestras sociedades se tiene la creencia de que se ha promovido y se promueve el conocimiento. La verdad es otra. Esta es una sociedad donde quienes investigan e inventan soluciones son vistos usualmente como locos, porque se salen de las normas impuestas por los grupos dominantes. La educación formal se ha caracterizado por ser: memorizadora, no analítica; jerárquica e impositiva, no liberadora; discriminadora, no incluyente; sometida a los intereses de los grupos dominantes y a sus prejuicios, no científica. Usualmente se constriñe la curiosidad infantil y no se cultiva el hábito de la lectura ni en quienes tienen la posibilidad de acceder a los libros. Entre los grupos dominantes el conocimiento valioso es el que es útil para la producción neoliberal. Y entre los grupos “ilustrados” se da por un hecho que los conocimientos vienen de fuera y no pueden ser producidos aquí adentro. Hasta hace muy poco se promueve el conocimiento científico, aquí lo que más se ha promovido es la literatura. Se premia a los poetas, pero no a los inventores. Esta constante negación del conocimiento hace que no se construyan mecanismos para satisfacer su necesidad ni para que esos mecanismos sean incluyentes, equitativos, generadores de justicia y libertad.  Esta carencia hace que se desarrollen los prejuicios y que se confundan las condiciones y las situaciones, que se caiga en el fatalismo y todo ello induce a que se ejerciten los sistemas cerebrales reptiliano y mamífero. El reptiliano ya lo conocen. El mamífero nos ha dado grandes ventajas, visibles en todas las especies que lo son: ballenas, delfines, elefantes, ratas, monos, etc. Pero cuando este sistema contribuye excesivamente a la estructuración social s establece una regla: primero mi familia, después mi familia y por último mi familia. No importa entonces echar la basura en los cauces y con esa misma actitud, se llenan las alcaldías y el gobierno nacional de familiares y parientes políticos. Y todas y todos los excluidos están convencidos de que si no hay “conecte” no hay trabajo, y que por lo tanto el estado debe ser patrimonialista. No llenar esta necesidad provoca en la mayoría de las personas un profundo desconocimiento de nuestro Universo, de nuestro planeta, de nuestra especie, lo que exacerba los prejuicios y la estupidez. Algo muy visible tanto en el comportamiento imperial como en los de más colonizados, y eso lleva a un fatalismo extremo que se convierte en una tensión constante, tensión que se libera a través de una agresividad compulsiva, acompañada por tendencias depresivas. 

· La carencia permanente de conocimiento se traduce muy seguido en un sistema de prejuicios y confusiones sobre el funcionamiento de la sociedad y el planeta, que provoca un serio subdesarrollo de los lóbulos temporales del cerebro , que dificulta que las personas entiendan el espacio en el que están y se muevan de manera coherente. Esa carencia permite que se nos imponga fácilmente modelos de educación nacional, modelos de belleza, modelos de género, modelos de bienestar, modelos de comportamiento, que están basados en la negación de la diversidad de nuestra especie y nuestras experiencias, nuestros conocimientos existentes y nuestros posibles conocimientos en la riqueza admirable de esa diversidad. Por eso se abandona el adobe y nos entusiasmamos por el cemento donde ni hace bien ni es accesible, destruimos el bosque y establecemos la ganadería o la agricultura como las únicas opciones, los mestizos y blancos de nuestros países en su mayoría ven con desprecio los diferentes saberes indígenas, etc.

· La carencia de mecanismos y procedimientos para la construcción de conocimiento induce a la construcción de estrategias disfuncionales que son impuestas sobre la población a través de la educación, la publicidad y la permanencia de las estructuras opresivas. Millones de personas optan por salir de su país porque no hay oportunidades de empleo, tierra y educación. Esos millones podrían organizarse para contribuir a cambiar las cosas. Pero no lo hacen. Ya fuera podrían contribuir a cambiar las cosas, organizándose, haciendo valer su peso económico (por las remesas), y no lo hacen. Los jóvenes son la mayoría de votantes, pero se organizan para la defensa de territorios muy pequeños, se atacan entre grupos y no luchan contra los grupos dominantes ni intentan construir una nación  incluyente, con equidad y justicia. Y así por el estilo.

· Es necesario construir conocimiento desde la experiencia, construir conocimiento en equidad y para la equidad, en justicia y para la justicia, en libertad y para la libertad. Para ello hay mecanismos muy concretos: 
· sistematización de todo tipo de experiencias y saberes de y con pueblos indígenas, sistematización de todo tipo de experiencias y saberes de y con mujeres, sistematización de todo tipo de experiencias y saberes de y con poblaciones campesinas, sistematización de todo tipo de experiencias y saberes de y con poblaciones urbanas, particularmente con jóvenes. 

· Publicación y difusión de esas sistematizaciones
· Estudio de ese material en las escuelas donde viven los grupos que han hecho la sistematización
· Investigaciones concretas sobre potencialidades de plantas, animales y minerales de un territorio determinado, partiendo de la experiencia y saberes locales, y convirtiendo esto también en material de estudio para las escuelas y Universidades
· Celebración de ferias de ciencias en todas las escuelas rurales y de secundaria a partir de los saberes y experiencias de innovación locales
Creación

· La creación es poner las capacidades que se tienen en función de usar lo mejor posible los recursos disponibles para nuestro bienestar integral. Eso implica entonces pensar en todas las necesidades humanas esenciales y los inventos de todo tipo que tenemos que hacer para satisfacerlas, desde la subsistencia (alimentos en todas sus formas y maneras para nutrir dar gusto a los ojos y al paladar) hasta la creación abstracta (pintura, música, poesía, cuentos, danzas, festividades para alegrarse y reír y celebrar la vida). La creación está íntimamente ligada al neo-córtex, la capa superior del cerebro, el último regalo que el Universo ha hecho a la especie humana, tiene que ver, entonces, con lo más esencialmente humano. Todo lo anterior nos lleva a afirmar que la no satisfacción de esta necesidad provoca serios problemas en el cerebro mismo, en el cuerpo en general y en la salud social. En nuestras sociedades se tiene la creencia de que se ha promovido y se promueve la creatividad. La verdad es otra. Esta es una sociedad donde muchas personas creativas son vistos usualmente como locos, porque se salen de las normas impuestas por los grupos dominantes. La educación formal- ya lo vimos en relación al conocimiento - se ha caracterizado por ser: memorizadora, no analítica; jerárquica e impositiva, no liberadora; discriminadora, no incluyente; sometida a los intereses de los grupos dominantes y a sus prejuicios, no científica. Recientemente se da poco estímulo a la creatividad infantil ya que la influencia dominante es la televisión y los juegos electrónicos. La imaginación se ha venido abandonando. Al mismo tiempo hay una enorme creatividad desplegada para subsistir, para sobrevivir, pero esta creatividad está unida a la desesperación y la angustia, lo que la hace perder calidad transformadora, dejándola en mera (y admirable) astucia. La no satisfacción de esta necesidad  hace que se desarrolle la astucia, haciendo del “vivismo” un valor admirado y por ello sumamente perturbador, ya que frente a los problemas no encontramos soluciones reales, colectivas y duraderas, sino soluciones parciales, individualistas y nada sostenibles. Todo ello induce a que se ejerciten los sistemas cerebrales reptiliano y mamífero. No llenar esta necesidad provoca en la mayoría de las personas una profunda desolación. Los seres humanos hacia la plenitud y el Universo podemos compartir la característica fundamental del Universo: la capacidad para crear.
· La carencia permanente de creación se traduce muy seguido en un sistema de astucias, vivismos y confusiones sobre el funcionamiento de la sociedad y el planeta, que provoca un serio subdesarrollo del neo-córtex. Esa carencia permite que se nos imponga fácilmente modelos de bienestar material relacionados con formas expresivas, materiales de construcción, organización del espacio, preparación y sabores de los alimentos , modelos de belleza, modelos de género, modelos de arte, que están basados en la negación de la diversidad de nuestra especie y nuestras experiencias.. 
· La carencia de mecanismos y procedimientos para la creación induce a la construcción de estrategias disfuncionales, como la astucia y el vivismo, otras son impuestas sobre la población a través de la educación, la publicidad y la permanencia de las estructuras opresivas..

· Es necesario promover permanentemente mecanismos y procedimientos desde la experiencia, que permitan el desarrollo de la creación, desde la niñez hasta la muerte celebrando nuestra humanidad para la equidad, y para la justicia, y para la libertad. Algunos mecanismos pueden ser:
· Ferias locales de innovación tecnológica

· Festivales locales de música y teatro, danza y literatura

· Festivales locales de elaboración de comida 

· Festivales locales de artesanía

· Festivales locales de jardinería y horticultura

· Festivales y ferias locales de diseño y construcción de casas con materiales locales

· Festivales y ferias locales de diseño y fabricación de muebles

· Necesitamos crear trabajos culturales y una cultura del trabajo, en la que trabajo no sea ni carga, ni sufrimiento, ni negación de la propia humanidad

Libertad

· No hay libertad en nuestras sociedades a pesar de todas las afirmaciones y las creencias. Cuando decimos que somos libres y que hacemos lo que nos da la gana, suele expresar un deseo, pero no la realidad. ¿Tienen acaso las mujeres jóvenes del campo la posibilidad de hacer lo que les da la gana? ¿Tienen opciones que no sea irse con un hombre desde los 13 o 14 años, a caer en un cierto tipo de servidumbre para escapar de la servidumbre de su propia casa? ¿Tienen opciones las y los niños hijas e hijos de las cortadoras de café? ¿Tienen opciones los niños de La Chureca? ¿Tienen opciones las mujeres y los hombres jóvenes que trabajan en las zonas francas? ¿Tiene toda esta gente opciones de empleo, opciones de vivienda, opciones de comida, opciones de educación? ¿No tienen? Entonces no hay libertad. Porque libertad es tener opciones, suficientes opciones que contribuyan con nuestra dignidad personal, con nuestro bienestar, con  nuestro desarrollo como seres humanos. Es cierto que aún en medio de tanta miseria, material y moral, tenemos opciones. Pero generalmente no son opciones que contribuyan con el desarrollo personal ni con nuestra dignidad. Más aún, en las familias se suele educar contra la libertad porque se afirma que se puede hacer con los hijos lo que se quiera porque son de uno, como que fueran siervos o esclavos. Más institucionalmente, muchas ONG hablan de “sus promotores o promotoras”, “sus mujeres”, “sus comunidades”, como que les hubieran puesto el fierro.

· La carencia permanente de libertad se traduce muy seguido en un sistema de jerarquías, dominaciones, sumisiones, lealtades perversas sobre la base de favores, venta y compra de votos, peticiones humildes de lo que por derecho corresponde, etc.  Esta carencia provoca un serio subdesarrollo del neo-córtex. Esa carencia permite que construyamos y se nos imponga como naturales modelos de relaciones en las que alguien domina a una o muchas personas. Es comprensible entonces que veamos la arrogancia, el intervensionismo y las invasiones gringas como “cosas naturales”. Con esta misma perspectiva es comprensible que se llegue a los funcionarios públicos a pedirles el grandísimo favor de hacer lo que tienen que hacer y para lo que les pagamos. Y es comprensible que los funcionarios públicos en vez de ser servidores del público, nos miren como gatos a quienes nos dan un grandísimo privilegio con solo mirarnos.

· La carencia de instituciones, mecanismos y procedimientos para la existencia de la libertad induce a la construcción de estrategias disfuncionales, como la sumisión frente a cualquiera que tenga la más mínima migaja de poder para hacer daño o bien, o siendo una persona oprimida convertirse en opresor de otros y otras, para ganarse el beneplácito de los dominadores, o la negación de nuestras capacidades y nuestras aspiraciones legítimas a fin de no crearle tensiones a los opresores, o el no reclamar jamás nuestros derechos en ninguna oficina pública o comercio, para no atraer la atención y para no generar enemistades en quien tiene el poder de hacernos daños. O el contribuir a presentar a los opresores, dominadores e invasores como paladines del progreso, la libertad y la democracia, ocultando sus crímenes.

· Es necesario educarnos en la permanente creación de mecanismos y procedimientos para el ejercicio y  desarrollo de la libertad, desde la niñez hasta la muerte, en todos los ámbitos. Para esto sirven los grupos de autoayuda también. En las escuelas es importante romper con los principios de la obediencia a la jerarquía  y la disciplina impuesta, cambiándolos por la definición colectiva de objetivos y metas, y por la disciplina voluntaria. Es importante promover en todos los espacios y ámbitos la respetuosa libertad de expresión de los sentimientos y las opiniones. Las jerarquías no son negativas si tienen autoridad moral verdadera y un profundo respeto por la diversidad y la franqueza en la emisión de opiniones. También es importante recordar que la libertad es corporal, por lo tanto hay que promover, facilitar y practicar  el libre ejercicio de la danza como un mecanismo que contribuye notablemente a encontrar el centro corporal, el balance corporal, la correcta respiración y la soltura que nemotécnicamente nos ayude a construir la libertad corporal para la libertad integral. 
Hagamos de cada uno de nuestros días una construcción y celebración de la libertad.

Participación

· Participar es tomar parte. Recientemente la cooperación externa ha introducido en todos sus proyectos el tema de la participación. Lamentablemente la piensan como un mecanismo de consenso, como que fuera fácil superar las grandes contradicciones (y la historia de violencia social unida a esas contradicciones) entre gobierno central y pueblos indígenas, entre grandes cafetaleros y cortadores (a los que todavía no se les permite tener sindicatos), entre grandes terratenientes y poblaciones campesinas semi-proletarias a las que se les ha robado el acceso al agua. Aclaremos pues que la participación en instancias donde se pueden crear demandas concertadas no elimina los conflictos existentes, puesto que no elimina los intereses contrarios ni elimina los elementos anticulturales en la resolución de conflictos ni la Historia. Aclarado este punto, podemos afirmar que la carencia de participación, un verdadero tomar parte, lo cual quiere decir tomar parte en las decisiones y no solamente en las deliberaciones, tiene graves consecuencias para las personas y los grupos. Y en nuestra sociedad NO hay participación, hay solamente intentos de participación y pretensiones de participación. Pero la mayoría de la población organizada no influye decisivamente en el presupuesto municipal ni en el presupuesto nacional. Sin participación efectiva no hay manera de ejercer la ciudadanía ni de aprender a ser ciudadano y ciudadana. Todo se queda en pura retórica.

· La carencia permanente de participación, unida a las otras carencias,  se traduce en un sistema de jerarquías, dominaciones, sumisiones políticas, lealtades políticas perversas sobre la base de favores, venta y compra de votos, peticiones humildes de lo que por derecho corresponde, etc.  Esta carencia también provoca un serio subdesarrollo del neo-córtex. Esa carencia permite que mantengamos  y se nos imponga como natural la división de clases, la pobreza y la riqueza, el abuso y la explotación. 
· La carencia de instituciones, mecanismos y procedimientos para la  participación efectiva, para el ejercicio pleno de la ciudadanía,  induce a la construcción de estrategias disfuncionales, como el clientelismo político frente a cualquiera que tenga la más mínima migaja de poder para hacer daño o bien, el servilismo, el patrimonialismo en el estado, el caudillismo, el onegecismo, el proyectismo (la dependencia de la cooperación externa para hacer lo que necesitamos hacer) y demás perversiones. Como la mayoría de la población siente que los poderes del estado no le sirven, que además son los funcionarios de la embajada americana los que mandan en el gobierno en aspectos políticos y que en aspectos económicos gobiernan los ricos maleducados, se vive entre la necesidad de tener leyes y reglas claras donde todas y todos podamos ejercer nuestros derechos y obligaciones, y la necesidad de sobrevivir usando todas las artimañas posibles para defendernos del gobierno (que encuentra la manera de crear nuevos impuestos), de los diputados (que aprueban el TLC y otras leyes inadecuadas), de los gringos, de la delincuencia. Todo esto nos lleva a que se exacerbe nuestro sistema reptiliano y nuestro córtex, el cerebro que compartimos con los otros primates, en detrimento de nuestro cerebro puramente humano.  

· Es necesario analizar cómo vivimos en cuanto sujetos políticos, las múltiples razones y los complejos procesos por los que actuamos políticamente tal cual estamos y educarnos en la permanente creación de valores, mecanismos y procedimientos para el ejercicio y  desarrollo de la ciudadanía.               Necesitamos:                                                                                                               - 
· participar en los cabildos municipales,

· pagar nuestros impuestos municipales

· fortalecer los gobiernos indígenas

· pagar el cánon de arriendo de las tierras indígenas

· formar parte de algún grupo de trabajo para la comunidad o el municipio

· fortalecer las sinergias locales y nacionales

· dar ideas y tiempo a los esfuerzos esenciales para la soberanía y seguridad alimentarias

· dar ideas y tiempo para el ordenamiento territorial y para la recuperación de las micro-cuencas

· necesitamos generar, fortalecer y desarrollar los movimientos sociales

· y el uso de todos los espacios de concertación y reflexión, sin caer en la negación de los conflictos de intereses pero aprendiendo a construir intereses superiores (colectivos y solidarios) que trasciendan los intereses individuales y grupales.
Ocio

· Ocio es el tiempo para el crecimiento individual y grupal. El crecimiento visto, así, no está separado del trabajo, no es tiempo necesariamente de vacaciones, sino el tiempo dedicado a conocernos, a encontrar gozo y placer en sus diferentes formas: el baile individual y grupal, el acto sexual, la lectura, el conocimiento de una zona geográfica, la admiración de paisajes, el estudio de la naturaleza de la que formamos parte, el cine, el deporte, la conversación, la reflexión para transformarnos, el análisis, ....Pero la mayoría de las mujeres no tienen la posibilidad de tener ocio, dedicadas como están a mil actividades desde el amanecer hasta el sueño. Ni siquiera la cama trae compensaciones. Como se ha visto en varios estudios, muchísimas mujeres jamás conocen el orgasmo dado que sus compañeros tiene solamente interés en su autosatisfacción. Sin ocio  no hay manera de crecer como ser humano, no hay manera de entenderse y entender el mundo. 

· La carencia permanente de ocio, unida a las otras carencias,  se traduce en estrategias disfuncionales: beber alcohol hasta la intoxicación, destruyendo neuronas, creyendo que eso es diversión; organizar peleas grupales con cualquier pretexto; hacer correrías de abuso contra grupos vulnerables;   Esta carencia también provoca un serio subdesarrollo del neo-córtex. Esa carencia contribuye a que mantengamos  y se nos imponga como natural la división de clases, la pobreza y la riqueza, el abuso y la explotación. 
· La carencia de instituciones, mecanismos y procedimientos para el ocio de toda la ciudadanía,  induce a la construcción de estrategias disfuncionales, como el uso excesivo de bebidas alcohólicas cada vez que se supone que nos divertimos, el deporte como pasión incontrolable que facilita excesos de violencia, es decir la implementación de formas de diversión que nos hacen daño individual y socialmente. Entre éstas se encuentra también el uso extensivo e intensivo de la televisión como entretenimiento que interfiere con la comunicación personal. 

· Es necesario analizar nuestra relación con el trabajo y consideramos en nuestro Centro que es necesario fortalecer una tendencia aún muy débil por la que nuestro trabajo es realmente lo que queremos hacer, el mecanismo para expresarnos y desarrollar todas nuestras potencialidades. 
Necesitamos:




· crear cuanto antes espacios de ocio para las mujeres.

· Fortalecer las actividades deportivas de todo tipo, incluyendo competencias a partir de las actividades cotidianas, eliminando la intoxicación alcohólica como indicador de diversión
· Promover las visitas a las montañas, para que las personas aprendan a apreciar los bosques y el agua, la biodiversidad y el paisaje
· Promover en general el turismo interno con apreciación de las costumbres culinarias
· Promover la asistencia a eventos artísticos
Trascendencia

· Trascendencia es ese estado de conciencia por medio del cual asumimos que somos parte de una especie, de un planeta, de un sistema solar, de un Universo, que somos co-responsables de todo, que estamos co-evolucionando con el resto del planeta y con este Universo. La trascendencia es lo que nos impulsa a hacernos preguntas y a buscar respuesta sobre el sentido de la vida.  Sin llenar la necesidad de trascendencia no hay manera de orientar nuestro crecimiento como ser humano, no hay manera de entenderse y entender el mundo. 

· La carencia permanente de trascendencia unida a las otras carencias,  se traduce en estrategias disfuncionales: orientación de la vida al enriquecimiento, orientación de la vida al consumismo, orientación de la vida al poder, olvidando la solidaridad como especie y la solidaridad como habitante de este planeta con el resto de las especies.   Esta carencia provoca un severo subdesarrollo del neo-córtex. Esa carencia contribuye a que mantengamos  y se nos imponga como natural la  destrucción de la red de la vida en aras de la ambición humana, la experimentación a escala planetaria con elementos vitales que no conocemos, la división de clases, la pobreza y la riqueza, el abuso y la explotación. 
· En algunos de nuestros países la destrucción de las culturas indígenas ha creado una desastrosa carencia de instituciones, mecanismos y procedimientos para la trascendencia. Esta carencia  induce a la construcción de estrategias disfuncionales, como el uso excesivo de todo aquello que nos permite acallar las preguntas trascendentales: lujos, comidas poco nutritivas, alcohol, drogas, sexo como pasatiempo, etc. O establecer propuestas económicas en las que el mercado supuestamente anónimo es amo y señor, en vez de tener a la economía como un instrumento para la realización humana. 

· Es necesario analizar nuestra relación con el planeta, con la ciencia y las tradiciones indígenas, con las ceremonias y rituales que nos pueden permitir entonarnos otra vez con el Universo. Es necesario celebrar colectivamente la luna llena agradeciendo lo que ya tenemos y haciendo compromisos con el agua y la red de la vida. Es necesario celebrar ceremonias con el aire, el fuego y la tierra, y hacer compromisos con la creación de la libertad, la solidaridad, la justicia y la equidad. Es necesario meditar cada día, agradeciendo al Universo por lo que tenemos, por lo estamos siendo, comprometiéndonos a evolucionar entonándonos con la melodía del Universo. Recomendamos el siguiente texto para la meditación de cada mañana:

Te agradezco Universo de mi alma,

Creador y Formador,

Por la luz, por el aire, por el agua, por la tierra, 

Por la creatividad de mis manos y mi mente,

Por la fuerza de mis músculos

Y por todos mis sentidos.

Te agradezco porque existe la gente a la que amo

Y porque me aman.

Quiero ser luminoso como el sol

Y que mi luz llegue a todos los seres

Quiero ser transparente como el aire

Y que la luz de todos llegue a mis más profundas oscuridades

Quiero ser fuerte y generoso como la tierra

Que a los golpes y las heridas

Responde con flores y frutas

Quiero ser fuerte y generoso como los árboles,

Fuerte y flexible como el bambú

Quiero ser fluido como el agua, que fluye aún detenida;

Quiero ser disolvente como el agua, que todo lo disuelve y lo convierte en unidad;

Y quiero ser humilde como el agua,

Que ocupa los lugares más bajos y desde allí promueve la existencia de la vida

Quiero que mi corta vida sea tan perfecta como la de las flores

Y tan útil como la de la lombriz de tierra.

De cómo la anti-cultura de la pobreza afecta a gente de altos y medios ingresos, así como a los que no tienen ingresos

La gente con buenos ingresos y educación universitaria suele ser inmensamente maleducada, tratando a otros seres humanos como que fueran alfombra para quitarse el lodo y el polvo de los pies. Hasta los progresistas ven con desconfianza a cualquiera que se salga de ciertos patrones de vestimenta.

Esta mala educación viene de sus estrategias disfuncionales, porque aunque han llenado algunas de sus necesidades esenciales como subsistencia y protección, y quizás algo de afecto, tienen inmensas carencias en su Identidad, ya no se sienten parte de la especie – y es probable que ya estén siendo parte de una subespecie en la que el sistema reptiliano del cerebro sea el elemento predominante -. Tienen además inmensas carencias en Conocimiento, ya que no tienen una amplia gama de interlocutores ni conocen la maravillosa diversidad de este y otros países; son carentes también en Creación, porque muchos se limitan a ser ejecutivos de trasnacionales en vez de conocer todos los potenciales que existen en el país y comenzar a trabajar con ellos en función del bienestar general.

En términos de Libertad y Ocio, creen tenerlo todo. No podrían estar mas confundidos. De allí surge la goma después de las borracheras como parte del ser hombre y /o del bienestar, el sexo como un acto en el que no se involucran emociones profundas, el comprar bienes de consumo innecesario como un acto terapéutico que alivia la depresión, etc.  

Y en cuanto a trascendencia, confunden religión con espiritualidad. Y su religión les permite una moral sumamente laxa, en la que es posible engañar, explotar, dominar, arrepentirse, ser perdonados, y volver a hacer lo mismo. La espiritualidad es un compromiso con uno mismo, con nuestra especie, con el planeta y con la evolución del Universo. Interesante es señalar que al mismo tiempo que existe esta espiritualidad religiosa que no contribuye ni al desarrollo, ni a la evolución ni a la justicia, existe una espiritualidad en algunas tradiciones indígenas que es ciencia pura aplicada a la vida cotidiana en forma de calendario, energías, ceremonias y compromisos éticos con nuestra especie, con el planeta y con la evolución del Universo . 

Estamos a tiempo en medio de cambios dramáticos en el planeta. Hay numerosos esfuerzos de numerosos grupos. Hay personas admirables construyendo satisfactores de subsistencia, protección, afecto, identidad, conocimiento, libertad, creación, participación, ocio y trascendencia, cada día de sus vidas. Todas y todos podemos hacer algo semejante.

Algunos hechos que es necesario mencionar:


Nuestros diputados ganan más que todos los diputados de América Latina, y somos el segundo país más pobre. Solamente Haití nos gana en pobreza.


Nuestros magistrados de la Corte Suprema ganan más que todos los magistrados judiciales de América Latina, y somos el segundo país más pobre. Solamente Haití nos gana en pobreza.


Nuestros magistrados electorales ganan más que todos los miembros de las entidades electorales de América Latina, y somos el segundo país más pobre. Solamente Haití nos gana en pobreza.


Nuestros ministros y viceministros, secretarios generales y funcionarios de alto rango son los que más ganan en América Latina, y somos el segundo país más pobre. Solamente Haití nos gana en pobreza.


Nuestro presidente es el que más gana en América Latina y somos el segundo país más pobre. Solamente Haití nos gana en pobreza.


Y en nuestros país son los pobres y los que trabajamos fuera de la administración pública los que más pagamos impuestos. Los grandes empresarios son los que menos pagan. Y las empresas maquiladoras no pagan nada.





“En América Latina) los ricos han luchado durante mucho tiempo en contra de los impuestos que se necesitan para aumentar la inversión en educación y salud para los pobres, perpetuando las profundas divisiones sociales y dejando a muchas personas sin la salud y las capacidades que exige la competitividad global” 


(Jeffrey Sachs, asesor del Secretario General de la ONU para asuntos de Desarrollo, coordinador del reciente Informe de la ONU sobre Metas del Milenio, Project Syndicate)








“El director gerente del FMI, Rodrigo Rato, ... constató la salud económica de la región, que creció un 5,5% en 2004, según el BID. Pero por detrás de esta cifra estelar, las economías latinoamericanas sufren de males congénitos que limitan su capacidad de expansión futura. A juicio de Rato, una de las trabas más importantes es un sistema tributario "muy malo" en la mayoría de los países, en el que los que menos tienen pagan relativamente más al Estado, que los ricos, lo que perpetúa la extrema desigualdad de la región. 


En lugar de recaudar según los ingresos (IR), algunos gobiernos dependen de impuestos al consumo, como el IVA, que afectan a toda la población por igual. Según un reciente informe del FMI sobre el tema, las grandes empresas consiguen evitar pagar estas tasas de forma "relativamente fácil", mientras que el impuesto cae sin piedad sobre la espalda del ciudadano común. El problema no sólo radica en la estructura de los tributos, sino también en su volumen, a juicio de Rato. La recaudación llega apenas al 15% del PIB en Ecuador, Perú y Venezuela, por ejemplo."Es imposible hacer ni política social, ni política de desarrollo, ni políticas de nada con una gestión tributaria de ese calibre", señaló Rato".





Y, bajo la presión de los apagones, el gobierno les acaba de conceder 30 millones de dólares de los ingresos de HIDROGESA, empresa del estado en el mes de Octubre del 2005.








En Nicaragua, las tasas de pobreza, medidas por los porcentajes de personas que sobreviven por debajo de los 2 y 1 dollar al día, son superiores a las prevalecientes en los países mas pobres del planeta, cuyo ingreso per capita es entre un 40% y un 60% inferior al de Nicaragua. La razón es que nuestro país tiene una distribución del ingreso que es una de las peores de todo el mundo





Aproximadamente un 20 por ciento de los niños menores de 5 años sufren de desnutrición crónica o retardo en su crecimiento. Esta porción sube a 35 por ciento entre los que sufre extrema pobreza. 








El sistema educativo publico se comporta, actualmente, como un embudo que solo va dejando pasar a los menos pobres. Mientras en el último año de secundaria las probabilidades de terminación para las personas del grupo superior de ingresos es del 85%, para el grupo de más bajos ingresos es del 24%. 





En Nicaragua se deja sin oportunidades educativas a 7 de cada 10 niños en edad preescolar, a casi 2 niños en edad de asistir a la escuela y a 6 de cada 10 jóvenes en edad de asistir a la secundaria, mientras proporciona a los que tienen posibilidades de asistir al sistema educativo público una educación de escasa utilidad y calidad. Las perspectivas de futuro no son nada halagüeñas.





Matagalpa y Jinotega siguen produciendo el mayor rubro de exportación de Nicaragua: el café. Sin embargo no hay inversión pública en mantener sus carreteras. 








Los pequeños y pequeñas productoras producen el maíz y los frijoles, las hortalizas y las verduras que nos alimentan cada día. Sin embargo no hay una estrategia de apoyo a la suficiencia y la soberanía alimentaria. No hay inversiones de ningún tipo para este enorme segmento de productores y productoras. Solamente discursos. La inversión se hace a favor de las maquilas, que no pagan impuestos.





 La Cultura es relevante para el desarrollo  en cuanto a medios y fines:  


            (1) Establece lo que es de valor en una sociedad a través del valor intrínseco acordado para las actividades culturales y a través de la influencia de procesos culturales sobre los valores unidos a varios aspectos del bienestar y características de una sociedad (incluyendo el relativo peso dado al bienestar de diferentes individuos o grupos); y         


            (2) influencia la manera en que individuos, comunidades, instituciones formales e informales responden a los cambios que provoca el desarrollo y que influencian las oportunidades que encuentran.


.


	Banco Mundial





Sin embargo, es preciso hacer notar que las transnacionales de los alimentos han creado con la publicidad un determinado prestigio para ciertos productos poco nutritivos. Hay gente que a pesar de estar en la miseria, gasta su escasísimo dinero en comprar sopas Maggi, galletas industriales y gaseosas, Meneítos, Papitas y demás frituras con un notable exceso de Acrilamidas y colorantes, substancias cancerígenas y degenerativas de la herencia genética, respectivamente.
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